
XIMENA
FERNÁNDEZ
L ICENCIADA EN NUTRICIÓN,  
COL.  6025

PERFIL

Mi desempeño profesional se basa en la promoción de estilos de vida saludable utilizando métodos
 innovadores como desarrollo de productos altamente nutritivos, salud ocupacional, cafeterías 

saludables, análisis poblacional, entre otros.  
Me considero una profesional pro-activa, siempre abierta a nuevas experiencias y 

con relaciones  interpersonales sólidas tanto con pacientes como con mi equipo de trabajo.

APTITUDES

- Nutrición Clínica
- Planes de alimentación
- Análisis Estadístico
- Trabajo en equipo
- Desarrollo de Proyectos

INFORMACIÓN DE CONTACTO

Celular: 4207-8101
Email: info@ximenafernandez.com.gt
Web: www.ximenafernandez.com.gt

REFERENCIAS PERSONALES
Alvaro Arrivillaga - Jefe Salud
Ocupacional Cervecería
Centroamericana - 5208-6779
Mario Rizzo - Gerencia RRHH Ingenio
Palo Gordo - 5569-4151
David Nisthal - Administrador Hogar God
Bless The Children - 4211-2209

EXPERIENCIA

Propietaria de TENUTRES

- Inversiones Centroamericanas S.A (Marzo 2020)
- Hogar God Bless The Children (2019- Actualidad)
- Ingenio Palo Gordo (2019- Actualidad)
- Grupo QCI, Calidad Inmobiliaria (2019-Actualidad)
- Cervecería Centroamericana (2018- Actualidad)
- Consolidados C807 (2018-Actualidad)
- Panifresh (2017- Actualidad)

EMPRESA DEDICADA A LA SALUD OCUPACIONAL,
ANÁLISIS POBLACIONAL Y NUTRICIÓN INSTITUCIONAL

Nutrición Clínica

- Plaza Kalú Condado Naranjo, Torre Crece I
- Clínicas Médicas Hospital La Paz Zona 14

SOBREPESO, OBESIDAD, ECNT,  BAJO PESO,
DESNUTRICIÓN, NIÑO SANO

EDUCACIÓN

Universidad Del Valle de Guatemala

2011-2015

L ICENCIATURA EN NUTRICIÓN

UNICEF - OMS

2017

CURSO  SOBRE  PROMOCIÓN,  PROTECCIÓN
Y  APOYO  A  LA  LACTANCIA  MATERNA 
DE LA  ISSALM

ISAK

Marzo 2020

CERTIF ICACION ISAK I

www.ximenafernandez.com.gt


